Poste : Psychologue H/F

Péle d’activité :Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie (ELSA)
Service : Addictologie

Date de mise a jour : Nombre de pages : Rédacteur : Validation par :
14/08/2025 2 Dr BATSCH
Famille professionnelle : Soignante Grade : Infirmier

Prérequis : Dipléme de
psychologue clinicien
Formation théorique en
addictologie

Le profil de poste peut étre sujet & modifications (horaires, activités, ...) afin d'étre adapté aux évolutions des organisations
dans le cadre d’'une meilleure prise en charge des patients.

Textes de référence / procédures :

Loi du 25 juillet 1985 (sur le titre de psychologue)

Décret du 22 mars 1990 (liste des dipldmes permettant 'usage du titre)
Décret du 21 janvier 1991

Circulaire du 23 juin 1992 (répartition du temps des services)

Décret du 27 mars 1993

Décret et arrété du 22 avril 1994 (dipldmes ouvrant au concours sur titre)
Décret du 31 juin 1991.

Caractéristiques du poste :

¢  Organisation de travail :

» Quotité temps de travail : 0.5 ETP
> Horaires :

Description du pole d’activiteé :

e Lieu: Service Addictologie
Son activité se fait en lien avec I'ensemble de I'équipe.
- Le réle de la psychologue au sein de 'ELSA est multiple.
1) Assurer un premier contact avec les patients dépendants (alcool, tabac, cannabis, substances psychoactives,

médicaments, opiacés, addictions sans produits ). Il s’agit de faire un point global du retentissement des dépendances
a tous les niveaux autant physique, psychologique, que social. Ces patients sont vus dans le cadre d'avis demandés
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par les services ou ils sont hospitalisés ou bien dans le cadre de consultations externes. La qualité de ce premier
contact établira un lien dont dépend 'adhésion du patient au projet de soin qui lui sera proposé par la psychologue

2) Organiser une prise en charge du patient face a la dépendance

- Définition de I'objectif thérapeutique, réduction ou abstinence

-Travail motivationnel

-Travail sur I'équilibre de vie (hygiéno-diététique notamment) du patient

-Accompagnement de I'entourage des patients

-Mettre en lien le patient avec les intervenants adéquats (médecin, psychiatre, IDE, assistante sociale, autres
spécialistes, partenaires sociaux)

-Poser l'indication d’une cure ou d’une post cure et les organiser en lien avec I'équipe du service

-Relais avec des structures médico psychologiques si plus proches du domicile du patient (CSAPA, CMP, médecin

traitant, association d’ancien buveurs)

3) Sensibiliser et former les équipes soignantes des services hospitaliers a la problématique de I'addiction, participer
aux formations intra et extra hospitaliéres

4) Se former aux problématiques addictives particuliéres et assister aux journées d’échanges en addictologie
régionales a minima

5) Participer a la supervision de I'équipe.

Ces roles sont non spécifiques a la psychologue et sont les mémes pour tous les intervenants de 'ELSA.
De par ses compétences propres la psychologue doit pouvoir :

-Apporter un éclairage spécifique sur la problématique addictive d'un patient a la demande d'un des intervenants de
I'ELSA ou d'un soignant de I'hopital.

-Animer un groupe de parole ou un atelier adapté pour les patients dépendants pendant ou au décours d’'une
hospitalisation.

-Encadrer, former, et soutenir les équipes des services qui s'occupent des sevrages physiques.

La polyvalence de I'activité de liaison au sein de 'ELSA est également un élément contraignant puisque la psychologue n'aura
pas une activité exclusivement de psychologue mais mixte comme décrit ci-dessus.

Compétences souhaitées :

Connaissances théoriques et techniques (savoir et savoir-faire) :

Psychologue clinicienne
Formation théorique spécifique en addictologie.
Expérience pratique de I'addictologie (consultations spécifiques d’addictologie, animation de groupe de parole)

Formation et sensibilisation a 'accompagnement des victimes de violences intrafamiliales
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